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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

«Обучение компетентных лиц по осмотру страховочных систем» 
 

Цель – проводить проверку (инспекцию) СИЗ в организации; свободно 
ориентироваться в российской и международной - нормативной документации 
в сфере СИЗ от падения с высоты; вести правильно оформленную 
документацию по учету, проверке и списанию СИЗ; повысить безопасность 
ведения высотных работ в организации. 
Срок обучения – 16 часов 
Форма обучения – очно-заочная 

 

№ 

п\п 

Наименование тем, разделов Количество 

часов 

1 Изучение законодательной базы используемых средств защиты 
от падения с высоты  

2 

2 Сертификация средств защиты от падения с высоты 2 

3 Выбор СИЗ для различных видов работ (оценка рисков) 2 

4 Способы создания и типы систем управления (учет, хранение, 
обслуживание, выборка СИЗ) 

4 

5 Виды дефектов СИЗ, способы их обнаружения 2 

6 Ведение отчетной документации  2 

 Итоговая аттестация  2 

 Итого 16 
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